
Ehrenamtliche
Pflegepaten 

Menschen, denen 
das Wohlbefinden  
unserer Bewohner in 
den Pflegeeinrichtungen 
am Herzen liegt

Information und Kontakt

Ev. Seniorenzentrum „Haus Wilhelmsdorf“ 
Ilka Lück 
14776 Brandenburg an der Havel
Tel.: 03381/619 60 – 0
E-Mail: Ilueck@lafim.de

Ev. Seniorenzentrum „Kurt Bohm“ 
Veronika  Uhlrich
14669 Ketzin
Tel.: 033233/702 – 0
E-Mail: vuhlrich@lafim.de

Ev. Seniorenzentrum Potsdam  
„Emmaus-Haus“ 
Martina Jonuscheit 
14469 Potsdam
Tel.: 0331/2845 – 7400
E-Mail: esz-potsdam@lafim.de

Ev. Seniorenzentrum Potsdam „Hasenheyer-Stift“ 
Gertrud Bodach 
14471 Potsdam
Tel.: 0331/96978 – 0
E-Mail: gbodach@lafim.de

Ev. Seniorenzentrum  „Florencehort“
Katrin Möbius
14532 Stahnsdorf
Tel.: 03329/69143 – 0
E-Mail: kmoebius@lafim.de

Ev. Seniorenzentrum „Bethesda“
Kathleen Lehmann 
14513 Teltow
Tel.: 03328/4340 – 979
E-Mail: klehmann@lafim.de

Ev. Seniorenzentrum „Dietrich Bonhoeffer“
Martina Roß 
15806 Zossen
Tel.: 03377/3418 – 400
E-Mail: mross@lafim.de

Landesausschuss für Innere Mission
Berliner Straße 148 · 14467 Potsdam
Tel. 0331/27187-0
E-Mail: ehrenamt@lafim.de
www.lafim.de
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Viele Bewohner in Seniorenzentren können 
leider nicht mehr  von Angehörigen besucht 
und begleitet  werden und sind daher sehr 
einsam. 
Neben der professionellen Betreuung und 
Pflege suchen wir für solche Bewohner Ehren-
amtliche Pflegepaten, die ihnen Zuwendung 
und Zeit schenken. 

Welche Aufgaben haben Sie  
als Pflegepate?

•	�eine vertrauensvolle und individuelle Bezie-
hung zu einem Bewohner aufzubauen

•	�die Lebensqualität des Bewohners zu erhö-
hen, in dem man sich Zeit für ihn nimmt und 
in Absprache mit dem Bewohner und der 
Pflegekraft Unterstützung und Begleitung 
anbietet,  z. B. Spazieren gehen, Zuhören, 
Erzählen, etc.

Was bringen Sie mit mit?

•	Verständnis, Einfühlungsvermögen 
•	�Freude und Neugier am Kontakt mit  

anderen Menschen 
•	Zeit als Geschenk,  z.B. 1 Stunde/Woche

Was wird Ihnen geschenkt?

•	�Sie üben eine sinnvolle, wichtige Tätig-
keit  aus. Sie werden gebraucht. Sie lernen 
selbst dabei Neues.

•	�Sie nutzen Ihre individuellen Fähigkeiten  
und bereiten mit  Ihren Gaben  Anderen eine 
große Freude.

•	�Sie erhalten Sicherheit und Kompetenz in 
Themen des Alterns sowie im Umgang mit 
Menschen mit Demenz  und anderen alters-
bedingten Behinderungen. 

•	�Sie knüpfen neue Kontakte und erhalten 
Einblick in ein völlig neues Umfeld.

•	Wir bieten Ihnen darüber hinaus:
	 ·  �Absicherung durch eine Haftpflicht- und  

Unfallversicherung,
	 ·  Kostenerstattung, z.B. für Fahrtkosten.

Wie werden Sie Pflegepate?

Hierzu nehmen Sie Kontakt zu einer der u.a. 
Einrichtung auf. Pflegepaten erhalten eine 
kostenlose, viertägige  Schulung, die sie 
befähigt, hilfreiche Beziehungen mit  
Bewohnern aufzubauen und sich sicher in  
den Strukturen eines Seniorenzentrums  
zu bewegen. 

Während der gesamten ehrenamtlichen  
Zeit steht die Freiwilligenkoordinatorin für 
die persönliche und fachliche Begleitung  
zur Verfügung. Darüber hinaus finden regel-
mäßig Treffen der Ehrenamtlichen statt.
Es besteht die Möglichkeit weiterer Schu-
lungen.


